
Impulstag Erstkommunikanten Turtmann 

 

Am 29. Januar haben sich die Erstkommunikanten begleitet durch ihre 

Eltern zum Impulstag aufgemacht. Das Thema der diesjährigen 

Erstkommunion lautet «Mit Jesus auf dem Meer des Lebens». 

Zusammen haben wir ein schönes Netz gebastelt, welches uns 

aufzeigen soll, dass wir immer wieder geborgen in Gottes Hand sind. 

Die Netze werden am Tag der Erstkommunion als Altardekoration 

dienen. 

 

Jesus bietet uns immer wieder an, Leuchtturm für uns zu sein, damit 

wir den Tag mit seiner Hilfe überstehen. Wir alle haben dies 

gemeinsam: eine unsichtbare und lebensspendende (Kraft)quelle und 

einen oder mehrerer Leuchttürme, die uns durchs Leben führen. Wer 

oder was Leuchtturm für uns sein kann, haben wir am Impulstag 

zusammengetragen. 

 

Mittels einer Fantasiereise auf hoher See haben wir versucht uns in 

die Rolle der Jünger zu versetzen, welche grosse Angst auf dem Boot 

in stürmischer See hatten. Darüber hinaus haben uns verschiedene 

Vetrauensübungen aufgezeigt, dass es gar nicht immer so einfach ist 

zu vertrauen und loszulassen. Wem vertraue ich? Was macht mir 

Angst? An wem oder an was orientiere ich mich? Welche Gefühle 

(positive und negative) habe ich? Was verunsichert mich? Was löst 

vielleicht sogar Angst in mir aus? 

 

Die Hostie, welche die Kinder am 5. Mai erstmals empfangen, soll sie 

immer wieder daran erinnern, dass sie nicht allein sind auf dem Weg 

durchs Leben und dass sie auch anderen Leuchtturm sein sollen. 

 


